
曉光(大角咀)護老中心有限公司– 本週期良好措施詳情 

 

院舍於個別標準表現高於評審標準要求，經評審委員會一致通過該項標準為良好措施，詳情如下： 

 

年份 良好措施項目 

2024 標準 22慢性痛症處理 

參見 2022年良好措施，第三年週年覆檢增加以下措施： 

1. 院舍於 5/2023-4/2024 年間，仍然確實執行指引內相關評估、處理

方法及跟進效果。 

2. 定時評估進程及記錄清晰。 

3. 由不同專業介入評估及跟進成效。 

4. 院舍於 5/2023-4/2024 年間，有 2個個案痛症得以舒緩。 

 

2023 標準 22慢性痛症處理 

參見 2022年良好措施。 

 

2022 標準 22慢性痛症處理 

院舍備有完善長期慢性痛症處理系統及相關指引： 

1. 院舍於所有院友入住時均會進行慢性痛症初步評估，檢視其有否

長期慢性痛症問題，如發現院友有長期慢性痛症問題或收到院友

申訴痛楚，會為院友進行慢性痛症初步評估，評估表當中包括全

面的評估內容，如: 疼痛原因、痛症位置、程度、對日常生活影

響等。 

2. 護士或保健員於進行慢性痛症初步評估後，會為相關院友作出轉

介，例如安排醫生診症，轉介院內物理治療師作非藥物治療或轉

介院內職業治療師以安排輔助器具製作如托架。 

3. 物理治療師於收到轉介後，會進一步為院友作評估，按院友服用

「需要時服」止痛藥次數、痛症位置等而決定是否將院友納入為

慢性痛症跟進個案。當院友正式納入為慢性痛症跟進個案，員工

會於首六星期會定期每兩星期檢討成效，除評估院友痛楚程度亦

會有系統地依據服用止痛藥次數作為成效指標。此外，不同專業

亦會為院友制定適切的慢性痛症個人照顧計劃。 

4. 六星期後，即使院友痛症情況穩定，得以控制，員工亦會至少每

月作相關評估及記錄。 

5. 評審時審閱一位正進行慢性痛症跟進個案院友的相關紀錄，院舍

齊備上述各項評估、轉介、跟進及檢討相關資料，能有系統地處

理長者的慢性痛症問題；跟據記錄，過去一年有兩個慢性痛症跟

進個案，其痛症得以緩減並結束個案跟進。 



曉光(大角咀)護老中心有限公司– 過往良好措施標準 

 

年份 良好措施項目 標準 

2024 慢性痛症處理 標準 22 

2023 慢性痛症處理 標準 22 

2022 慢性痛症處理 標準 22 

 


